
 ந�ல பா�ைவ ம��� ஆேரா�க�யமான
க�க��கான �ற���க� 

(Tips For Good Vision & Healthy Eyes)

க�கைள ��தமாக
ைவ�த���க ச�க�ளா�கைள

அணி��க� 

�� ம��� பணிய�ட�த��
சரியான ெவளி�ச�ைத உ�த�

ெச�ய�� 

20-20 வ�த�ைய� ப��ப�ற��
20 ந�மிட த�ைர ேநர�த����
ப�ற� 20 ச�மி�ட�க� 

உ�க� க�கைள
ஆ��ேதா�� பரிேசாத��க�� 

பரி��ைர�க�ப�ட
க�ணா�கைள அணி��க�

 

உ�க� த�ைர ேநர�ைத
வர�ப�ட��. க�கைள

உய����க� 
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